
最近残業が増えたり、帰りが遅くなった

最近休日出勤や休日に一人で外出することが多くなった

携帯にロックをかけるようになり、手の届くところに置いている

いつも携帯をいじっており、居の中でも常に持ち歩いている

電話に出ないことやメール（LINE）をしても直ぐに返事が返ってこなくなった

記念日の過ごし方が変わった（誕生日・クリスマス・バレンタイン）

外出する際にやたら言い訳をしたり、理由をつける

過去の外出した時の話をすると、嫌がりうやむやな話をする

以前より服装や髪形、香りに気をつかうようになった

見慣れない持ち物が増えた（鍵・キーホルダー・ポイントカード）

音楽・洋服（下着、アクセサリー）の趣味が変わった

外出を勧めるようになり、帰宅が遅くなっても怒らなくなった

クレジットカードの出費が急に増えた

人数が２名と記載されている知らない場所のレシートがある

靴や車に避妊具を隠している

車の座席が倒れていたり、シートの位置がずれている

タバコを吸わない、香水をつけない人が、かすかな匂いがすることがある

浮気を追求する様な話をすると逆ギレしたり、話から逃げる

YES NO

YES 個

浮気診断チェックシート

NEXT



チェックシート結果

YES  ５個未満 おそらく心配はないでしょう！
念の為、行動に注視しましょう。浮気度数２０％

浮気度数４０％YES  ５～10 個
油断は禁物！
一度、調査事務所に相談してみましょう。

YES  11～10 個 かなり怪しい状況です。
すぐに証拠集めを開始してください。浮気度数６０％

浮気度数９０％以上YES  15 個以上
危険！あなたのパートナーは浮気をしている
確率が非常に高いです！
至急、対応を検討しましょう。

【免責事項】

●当サイトの浮気診断チェックリストは、行動から推測される可能性を数値化したものです。実際に浮気をしてい
　るとは限りません。参考としてお考えください。

●印刷した場合は、本紙の管理に十分にお気をつけください。

●当サイトを利用した結果、いかなる損害が発生した場合でも一切責任を負いません。ご了承ください。

浮気診断チェックシート


